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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

,,Już pływam” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 
 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Już pływam" 

realizowanym w ramach zadania „Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży”.  

2. Organizatorem projektu jest Miasto Nowy Sącz, zwany w dalszej części Regulaminu 

„Organizatorem” przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego na realizację  

w 2024 roku pozalekcyjnych zajęć sportowych dla uczniów w ramach programu 

powszechnej nauki pływania ,,Już pływam”. 

Realizującym projekt jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Sączu. 

3. Beneficjentami projektu są uczniowie klas I – VII  szkół podstawowych (rok szkolny 

2023/2024), którzy nie umieją pływać lub chcą doskonalić techniki pływackie, 

są mieszkańcami Nowego Sącza  i których rodzic/opiekun prawny wypełni obowiązki 

rekrutacyjne w projekcie „Już pływam” określone w § 4 niniejszego Regulaminu.  

4. Projekt przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin lekcyjnych (godzina lekcyjna 45 min) 

nauki pływania dla każdego Uczestnika Projektu w okresie od dnia 1 lipca do 9 sierpnia 2024 

roku dla poszczególnych turnusów.  

a) Zostanie realizowany w grupach w ramach zajęć pozalekcyjnych, przez 

wykwalifikowanych instruktorów, zgodnie z obowiązującym w Polsce prawem dla tego 

typu zajęć. 

b) Organizator przewiduje trzy turnusy: 

I TURNUS:  1 lipca  - 12 lipca 2024 r. 

II TURNUS:  15  lipca - 26 lipca 2024 r. 

III TURNUS: 29 lipca - 9 sierpnia 2024r. 

Zajęcia będą się odbywać od poniedziałku do piątku  

w godz. 8.00 – 9.30, 9.45 – 11.15, 11.30 – 13.00 

po 2 godziny lekcyjne dziennie (90 minut) dla każdej  z poszczególnych grup  

5. Do udziału w programie zostanie zrekrutowanych 120 uczestników na listę podstawową. 

6. Zrekrutowani uczniowie zostaną podzieleni na 8 grup (po max 15 uczniów). 

7. Cele projektu: 

a) nabycie lub poprawa umiejętności pływackich,  
b) zwiększenie świadomości wśród młodych na temat bezpieczeństwa w różnego rodzaju 

zbiornikach wodnych,  
c) poprawa kondycji i podniesienie ogólnej sprawności fizycznej, 
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d) zachęcenie do aktywnych form spędzania wolnego czasu, stwarzając tym samym 
szansę dla rozwoju sportowych talentów, 

e) upowszechnianie kultury fizycznej, służące m.in. integracji społecznej  
w oparciu o wartości niesione przez kulturę fizyczną i sport, 

f) promocja Małopolski, jako regionu szczególnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji 
i sportu 

8. Oczekiwane rezultaty: 
a) zdobycie przez Uczestników Projektu umiejętności pływania lub udoskonalenie 

posiadanych już umiejętności,  
b) przeprowadzenie zajęć z nauki pływania, 
c) otrzymana wiedza i praktyka powinny wpłynąć pozytywnie na poprawę bezpieczeństwa 

na pływalniach lub basenach odkrytych 
d) zachęcenie do rozważnego i aktywnego spędzania wolnego czasu 

 

9. Opłata rodzica/opiekuna prawnego za udział jednego Uczestnika w projekcie wynosi 

100,00 zł i nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziału w Projekcie. 

10. W ramach projektu, Uczestnicy Projektu będą mieli zagwarantowane: 

a) wejście na pływalnię, 

b) instruktorów pływania 

c) opiekę wychowawców w trakcie trwania zajęć, 

d) ubezpieczenie. 

11. Miejsce realizacji projektu: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Sączu 

§ 2 

Warunki uczestnictwa w projekcie 

 

1. W projekcie mogą uczestniczyć mieszkańcy Nowego Sącza, o których mowa w § 1 ust. 3, dla 

których rodzic/opiekun prawny wypełnią obowiązki rekrutacyjne, o których mowa w § 4. 

2. Uczestnicy Projektu zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach. 

3. Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do punktualnego doprowadzenia i odbioru  

Uczestnika Projektu z zajęć pływania tj. 10 minut przed rozpoczęciem zajęć i nie później niż 

15 minut po ich zakończeniu. Nieodebranie Uczestnika Projektu we wskazanym czasie, 

skutkuje powiadomieniem odpowiednich służb.  

4. Na poszczególnych zajęciach będzie każdorazowo sprawdzana i odnotowywana obecność 

Uczestnika  Projektu.  

5. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecności spowodowane chorobą lub 

ważnymi sytuacjami losowymi. Podstawą usprawiedliwienia jest informacja przekazana 

opiekunowi grupy na odpowiednim formularzu (zał. nr 4).  

6. Zajęcia pływania odbywać się będą zgodnie z terminami turnusów podanymi w § 1 

ust. 4 Regulaminu. Harmonogram zajęć oraz wszelkie informacje dotyczące zajęć będą 

dostępne na stronie https://ziemiasadecka.info/ od dnia 24 czerwca 2024r. 

7. Organizator nie zapewnia transportu dla Uczestnika Projektu. 

 

https://ziemiasadecka.info/
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8. W przypadku wyrządzenia szkód materialnych przez Uczestnika Projektu, kosztami naprawy 

wyrządzonej szkody zostanie obciążony rodzic/opiekun prawny. 

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione przez Uczestników Projektu podczas zajęć. 

10. Uczestnik Projektu zobowiązany jest do stosowania się do poleceń instruktora, opiekuna 

zajęć. 

11. Uczestnik Projektu jest zobowiązany do przestrzegania obowiązujących przepisów prawa 

oraz wszelkich Regulaminów obowiązujących w miejscu pobytu. 

12. Organizator nie bierze odpowiedzialności za Uczestników Projektu przed i po zakończonych 

zajęciach oraz za Uczestników Projektu, którzy samowolnie opuszczą szatnię/miejsce zajęć.  

 

  § 3 
Zasady rekrutacji 

 

1. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie od 29 maja do 14 czerwca 2024 roku 

lub do wyczerpania limitu miejsc,  z możliwością przedłużenia lub skrócenia tego okresu, 

w celu osiągnięcia założonej liczby Uczestników Projektu.  

2. W wyniku rekrutacji do projektu, na listę podstawową zostanie zakwalifikowanych 120 

uczestników. Zgłoszenia na listę podstawową będą przyjmowane do momentu uzyskania 

wymaganej liczby uczestników. O zakwalifikowaniu do Projektu decydować będzie data 

złożenia kompletu dokumentów rekrutacyjnych,  o których mowa w § 4 ust. 1. W przypadku 

większej liczby kandydatów na Uczestników Projektu niż 120 miejsc, stworzona zostanie 

lista rezerwowa wg kolejności zgłoszeń. 

Każdy z kandydatów/Uczestników Projektu może zapisać się tylko na jedną grupę w całym 

Projekcie.  

3. Kwalifikacja Uczestników do Projektu dokonuje się podczas składania deklaracji 

uczestnictwa i po weryfikacji danych wpisanych w zgłoszeniu (zał.  nr 1). Jeżeli okaże się, że 

zgłoszenie nie spełnia wymogów, uczestnik nie zostanie zakwalifikowany. 

4. Wybór turnusu następuje podczas składania deklaracji uczestnictwa w miarę wolnych 

miejsc.  

5. Przydział do danej grupy następuje wg zadeklarowanego poziomu umiejętności pływania 

i zostanie podany w harmonogramie o którym mowa w § 2 ust. 6. 

6. Rodzic/opiekun prawny kandydatów, którzy zostaną zakwalifikowani do udziału 

w Projekcie, zostaną powiadomieni o wyniku rekrutacji na podany w deklaracji numer 

telefonu oraz adres e-mail.   

7. Po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu się do projektu, rodzic/opiekun prawny 

dokonuje wpłaty, o której mowa w § 4 ust. 2 

8. W przypadku, gdy dowód wpłaty nie zostanie dostarczony w terminie określonym w § 4 

ust. 2 skutkuje skreśleniem z listy osób zakwalifikowanych do udziału w Projekcie, a na jego 

miejsce zostanie zakwalifikowany Uczestnik Projektu z listy rezerwowej. 

9. Nie będą przyjmowane zapisy telefoniczne. 

10. Rodzicowi/opiekunowi prawnemu, nie przysługuje prawo do odwołania się od wyników 

rekrutacji. 
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§ 4 

Obowiązki rekrutacyjne rodzica/opiekuna prawnego 

1. Złożenie w terminie określonym w § 3 ust.1. przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika 

do Centrum Informacji Turystycznej ul. Szwedzka 2, 33-300 Nowy Sącz następujących 

dokumentów rekrutacyjnych: 

a) deklaracji uczestnictwa w projekcie wraz z oświadczeniem dotyczącym braku         

przeciwskazań do nauki pływania (zał. nr 1), 

b) oświadczenia Uczestnika Projektu o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych (zał. nr 2), 

c) oświadczenia Uczestnika Projektu o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku 

(zał. nr 3), 

2. Po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu się do Projektu: 

a)  dokonanie wpłaty za udział dziecka w Projekcie w wysokości 100,00 zł na konto Miasta 

Nowego Sącza nr 15  1050  1445  1000  0023  5299  0564 

W tytule wpłaty należy podać następującą informację: 

 „Już Pływam 2024 nazwisko i imię (dziecka - Uczestnika Projektu)”  

- wpis obowiązkowy 

b) dostarczenie potwierdzenia wpłaty do dnia 21 czerwca do godz. 14:00 na w/w konto 

do Centrum Informacji Turystycznej ul. Szwedzka 2 w formie wydruku.  

Uwaga: potwierdzenia w formie zdjęcia lub zrzutu ekranu nie będą przyjmowane  

§ 5 

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie 

 

1. W przypadku rezygnacji dziecka z projektu, rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest 

dostarczyć informację o tym fakcie na odpowiednim druku (zał. nr 5) do Centrum 

Informacji Turystycznej ul. Szwedzka 2 w terminie: 

dla I TURNUSU  do dnia 21 czerwca 2024 r.  

dla II TURNUSU  do dnia 8 lipca 2024 r. 

dla III TURNUSU  do dnia 22 lipca 2024 r.   

 

2. Na miejsce Uczestnika Projektu, który zrezygnował z udziału w Projekcie przed 

rozpoczęciem Projektu, zostanie zakwalifikowany kolejny Uczestnik Projektu z listy 

rezerwowej. 
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§ 6 

Przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku 

 

1. Warunkiem udziału w Projekcie jest wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 

Uczestnika Projektu (zgodnie art. 6 ust.1 lit. a, art.7 i art. 9 ust.2 lit. a Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 ustawy) do celów związanych z realizacją 

Projektu, monitoringu i ewaluacji Projektu. 

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania skutkuje 

niemożnością uczestnictwa w Projekcie. 

3. Rodzic/opiekun prawny Uczestnika Projektu wyrażają jednocześnie zgodę na nieodpłatne, 

wielokrotne wykorzystywanie zdjęć z wizerunkiem Uczestnika Projektu na zał. nr 3, bez 

konieczności każdorazowego ich zatwierdzania.  

§ 7 

Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami 

 

1. Organizator informuje,  że w ramach wykonania niniejszej umowy Realizujący   zapewni 

dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami, zgodnie z tematyką zadania publicznego,   

w zakresie określonym w art. 6, pkt. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu 

dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2240, z późn. 

zm.). 

2. Organizator informuje, że w indywidualnym przypadku, jeżeli Realizujący nie jest w stanie, 

w szczególności ze względów technicznych lub prawnych, zapewnić dostępności osobom ze 

szczególnymi potrzebami w zakresie, o którym mowa w art. 7 pkt. 1- 3 ustawy, zapewniony 

zostanie dostęp alternatywny, o którym mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 

o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 

2240, z późn. zm.). 

§ 8  

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w formie pisemnej.  

3. Niniejszy regulamin jest dostępny na stronie internetowej Urzędu Miasta Nowego Sącza 

https://ziemiasadecka.info/, www.nowysacz.pl   

4. W przypadku braku możliwości realizacji Projektu z przyczyn niezależnych od 

organizatora (np. stan epidemiologiczny, siła wyższa, zapisanie się niewystarczającej 

ilości Uczestników Projektu), zajęcia zostaną odwołane. 

5. Wyrażenie zgody na uczestnictwo w Projekcie jest jednoznaczne z zapoznaniem się 

i akceptacją Regulaminu. 

 

https://ziemiasadecka.info/
http://www.nowysacz.pl/
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Załączniki: 

Zał. nr 1   - Deklaracja uczestnictwa w Projekcie „Już pływam” wraz z oświadczeniem 

dotyczącym braku przeciwskazań do nauki pływania.  

Zał. nr 2  - Oświadczenie Uczestnika Projektu „Już pływam” o wyrażeniu zgody na   

przetwarzanie danych osobowych.  

Zał. nr 3  - Oświadczenie Uczestnika Projektu „Już pływam” o wyrażeniu zgody 

na wykorzystanie wizerunku. 

Zał. nr 4 - Usprawiedliwienie nieobecności Uczestnika Projektu „Już pływam". 

Zał. nr 5 - Oświadczenie o rezygnacji Uczestnika Projektu z udziału w Projekcie „Już pływam”. 

 


